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Bizler bu yiirekleri hiiziinlerle, sevinglerle, korkularla ve
cogunlukla yanginlarla besliyoruz. Ufacik bir rityamdan
bahsetmek istiyorum sizlere. Bir gece riiyamda, icimde
yaratagim o karakteri gordiim. Heniiz yiizii yokou.
Burnu iki nokta seklinde, dudaklar incecikti. Kiigii

%8l
bir magarada, ufacik bir cocugu andiran minik ‘t
bir yaratik vardi. ki iri siyah goziiyle bir O r
kayamin arkasindan bana baki ve sunu soyledi:
“Bazen insan bazi seyleri icine atar ve Q n
kendi iginde debelenir durur.”
“Bana neden Meyus dedin?”
“on iizgiiniim, Meyus. Sana bu adi neden verdim bilmiyorum.
Belki seni acilar igindeyken yarattlglmdan olabilir. O harharal,
kargasa dolu icimde boy gostermistin sen.
Iste o kiigiik kivilcima mutsuzlugumu yiikledim ve sana Meyus
diyiverdim oracikta.”
“Peki, yiireginde neden hala tutuyorsun beni?” dedi.
“Ciinkii sen yiiregimin derinliklerinde biiyiidiin ve kétii olan pek
cok seyi silip atsam da sana asla kiyamadim. Coraklagmasg
yiiregimde bir gigek gibi ye§erdin sen.”
Giiliimsed,.
Ve uyandzm.
O sirada Oguz Atay okuyordum. Belki ondan sirayet eden birini
yasattim igimde, belki de kotii tecriibeleri ya§arken bana destek
olan bir gii¢ vardi yammda. Bilmiyorum.
Fakact sizlere bir cesaret vermek isterim: Elinizi yiireginize her
gotiirdiigiiniizde bir seyler kiprasiyorsa, yalmz degilsiniz.
Yiireginiz isildayan nice giizellikle dolsun ve kaleminiz, safiyane
yiireginizin eglik¢isi olsun.

Goreray Lorbtey W
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2. Sinifa giden bir
cocugun gozunden;

17 Agustos 1999
saat 03.02 ....

Sicak bir Agustos aksamiydi.

Ailece sohbet ederken saatin nasil gectigini
anlamamistik. Ablam ve ben babamla konusurken
annem her zamanki gibi masaya bir seyler getirip
goéturmekle mesguldu.

Babam artik yatalim derken saat henuz tce
gelmemisti.

O gece anneme benimle yatmasini istedigimi
s6yledim.Icimde bir korku vardi. Annem hic
tereddudsuz kabul etti ve yattik.Isiklar kapatali bes
dakika olmamisti. Anneme sikica sarilip yatmistim
.Birden o gine kadar hi¢c duymadigim bir ugultu ve
siddetle sallanmauya basladik.O an annem beni aldigi
gibi salona kostu. Cunku ablam salondaydi,vitrinin
dibinde yatiyordu.

Vitrinin icindeki sus esyalar cesitli kitaplar ve en
onemlisi de televizyon ablamin tizerine dusecek gibi
olup tekrar geri gidiyordu.

Annem ablami yakasindan tutup benim yanima atti.
(bu ifade abarti degildir) Ben salonun kapisinda
duruyordum.

Annem bizi aldigi gibi yatak odasina géturdu.Babam
uyuyordu ve uykusu oldukca agirdi.En 6nde ben,
arkamda ablam ve onun arkasinda da annem babamin
bir kolundan bir ayagindan tutunmauya calisiyorduk.
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Babam uyandiginda icumuzu de bir sekilde tutmauy
basarmisti.Ben en 6nlerinde oldugum igin benim
kolumdan yakalayan babamin saatler sonra koluma
cikacak tirnak izlerinin acisini hig

hissetmiyordum Annemin agzindan dualar dékultuyor
.babam sakin olun diyor ,ben ve ablam ise daha 6nce
boyle bir deprem yasamamanin ve cocuklugun verdigi
korku ile aghiyorduk.

Ve butun bunlar 45 saniye icinde olurken simdi
deprem pilisini pirtisini toplayip gitmek tizere
yavashiyordu.

Biz istumuze basimiza bakmadan pijamalarimizla
inmeye calistyorduk .Babam surekli anneme cocuklari
indir diyordu.Annem hem titriyor hem o karanlikta bizi
kaybetmemek icin ellerimizden sikica

tutuyordu. Apartmana merdivenlerinden indigimizde ev
sahibimiz Pamuk Teyze bir hirka ile kapiyr agcmis bizi
bekliyordu .Annem hizlica hirkayi aldi ve babam hala
evdeuydi.

Annem bir yandan babama bagiriyordu bir yandan bizi
indirmeye calisiyordu.Nihayet disari cikmistik. Bir
dakika icinde babamda yanimiza gelmisti.O zaman cok
rahatlamistim.



Disarida aydinlik ve bir o kadarda yildizlarla dolu bir
gdkyuzu vardi.Herkes sokaklara dékulmus ne
oldugunu anlamauya calisiyor,cocuklar anne ve
babalarina sarilmis agliyor ve kimileri de uzerilerine
giyecek bir seyler ariyorlardi.ben bu manzaraya anlam
vermeye calisirken ablam yaslarinda bir kizin
babaaaaaa diye bagirdigini isittim.Daha sonra
6grendigimize gére bu cigligin sebebi o0 an kizin
babasimin basgka bir sehirde olmasi imis.

Dakikalar sonra evimizin arka kisminda kalan arsaya
toplanip oturan mahalleli buldugu hali kilim ne varsa
serip colugunu cocugunu yatirmisti.Camlar acik olan
evlerden surekli telefon sesleri geliyor ama hic kimse
cevap veremiyor,baska sehirlerde olan yakinlarina
ulasamiyordu.

Cep telefonlam cekmiyordu. Babam da bizim icin
battaniye almaya eve gitti.O zaman babamin soguk
kanlihgima hayran olmustum.Babam battaniye almak
icin gitmis gelirken hali kilim ve giyebilecegimiz kalin
giysi ne varsa alip gelmis ve gelirken sigarasini da
almayi ihmal etmemisti.Bdylelikle bizde sabaha karsi
bir hasir izerinde uyuyup yeni dogacak ganun neler
getirecegini gdérecektik.



Sabaha kadar artci depremler olmaya devam
etti.Sabah uyandigimda cogu komsu kadin ve annem
ellerinde Kuran-I Kerim okuyor dua ediyolardi. O
zamanlar benim tanimadigim bir komsu amca da cadir
kurmus ve televizyon getirmisti.Butun mahalle orada
toplanip haberleri izliyorduk.Baska sehirlerde yakinlam
olup da ulasamayanlar en 6nden izlemeye
calisiyorlardi.

Nasil bir korku ve telas oldugunu anlatmak ve tasvir
etmek cok gucg.

Beni en ¢cok korkutan ise ailemden birini yada birilerini
kaybetmekti.Cok sukur éyle bir sey olmadi.Lakin bu
depremde enkaz altinda kalan ve gunler sonra
cikarilan insanlar ,6lenler oldu.

onlar icin durum cok daha koétuydu.

Hepsine Allah'tan rahmet ,ailelerine sabir diliyorum.
vesselam...

Ciler Dursun Oztiirk
(Ogretmen)



il oy 5 Gecmisin eskimis saris1 ve gelecegin
v "« . . Dbilinmez grisi arasmda mekik
. " dokuyup simdiki zamanm
renksizligiyle ganumu gecgiriyorum.
Kucuk bir kapi deliginden
bakiyorum eskiye.

Yesile, gok mavisine. Baharin
mujdesi olan kirlangiclara. Once
havaya sonra suya en sonunda
| insan misali topraga dusen
= cemreye. Uzeri toz toprak icinde,
. yesil etek giymis cocukluguma.
Akdeniz'in tuzlu razgarmi icine
ceken, portakal ve limon
agaclarmm kokusuyla buyuyen bir
sehirde gecti cocuklugum..
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Adana’da. Yazlar gunesin
yakiciigima ragmen icimizi
serinleten o narenciye kokusu
icinde kosturur dururdum.

Zaman bir nakis gibi yavas islenirdi.
Sokak aralarmda yankilanan sesler,
aksam ezanyla eve dénusler ve
avuclarimda kalan portakal cicedi
kokusuydu cocukluk.

Bir agacin gélgesi ve bir tabak
dolusu yaz meyveleri yetiyordu
mutlu olmaya.

Her sey basitti, belki de bu yuzden
daha gercekti.
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SQSYAI. MERYYADA
x .

Coytotan Bonlek

Sabah g6zimuUzu acar agmaz yaptigimiz ilk seylerden biri telefona
bakmak. Daha kendimize “Gunaydin” demeden bagkasinin
gunaydinini géruyoruz. Kim nerede, kim ne yemis, kim evlenmis,
kim tatile ¢ikmig, kim yeni bir hayat kurmus.. Derken kendi
hayatimiza bakmay! unutuyoruz. Sosyal medya bize basgkalarinin
hayatlarindan kiguk kareler gésteriyor ama biz o karelerin
tamamini gercek zannediyoruz. Oysa insan, bagkasinin vitriniyle
kendi evinin deposunu kiyaslarsa elbette kendini eksik hisseder.

Bir de igin komik tarafi var: Mutlu oldugumuzu kanitlamak icin
fotograf c¢ekiyoruz, sonra fotografi secmek igin yarm saat
disunuyoruz. “Bunu koysam mi, sunu silsem mi, acaba kim ne
diasunur?” derken yasadigimiz an coktan gecip gidiyor. Bazen
hayati yasamaktan cok, nasil gérUndigund dusunmeye
basliyoruz.
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Halbuki Allah'in bizi degerlendirdigi yer profilimiz degil, kalbimiz ve
amellerimizdir. Insanlarin begenisi bir gin var, bir giin yok; ama
insanin Rabbiyle kurdugu bag, kimsenin gérmedigi yerde de
devam ediyor.

Sosyal medya bize surekli “daha fazlasinl” istetiyor: Daha guzel
goérun, daha cok gez, daha basarili ol, daha mutlu ol, daha cok
kazan... Fakat insanin ruhu surekli “daha” diyerek doyacak bir yer
degil. Cunkd insanin kalbi dinyaya ait hicbir seyle tamamen
dolmuyor. Kur'anin sdyledigi gibi, kalpler ancak Allah'i anmakla
huzur buluyor. Belki de bu ylUzden telefonu elimizden
biraktigimizda hissettigimiz o sessizlik, aslinda korkulacak bir
bosluk degil; kendimizi yeniden duyabilmemiz icin bir firsattir.

Belki bugln biraz daha az baskalarinin hayatina bakip kendi
hayatimiza dénmeliyiz. Bir fotograf paylasmadan 6nce gergekten
o ani yasamall, herkesin bizi sevmesini beklemek yerine
kendimizle barigmayl 6grenmeliyiz. CunkG sosyal medyada
kaybolmak kolay; insan bir kaydirmayla baska birinin hayatina
gecebiliyor. Asil  mesele, telefonu kapattigimizda kendi
hayatimizda haléda kim oldugumuzu hatirlayabilmek. Sonucta
takipgi sayimiz ne kadar olursa olsun, insanin en énemli takipgisi
kendi vicdanidir. Ve onun bildirimlerini susturmanin maalesef bir
ayari yok.




Insan bazen icinden ¢cikamayacag durumlarda, kendi aklinin
icinde sanki bir labirente sikisiyor.

Ne olacak?

Nasil olacak?

Ne zaman olacak?
Neden ben?

Hep mi ben?

Sorular alip basini gidiyor.

Fakat bu, senin ya da bizim elimizde olan bir durum degil.

Tabii ki yaptigimiz hatalarm sonuclarini géz ardi etmemek
lazim. Ama bazen durum, sadece Ilahi adaletin tecellisine

kalmuis olabiliyor.

Sen kendini bu duruma soktuktan sonra, sorularla labirentin
arasinda sikisanlardan misin; yoksa kendi hicretini
arayanlardan mi?

Sahi ya, neydi hicret?
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Bazen bir deniz kenarm, bazen bir orman, bazen sehir dis:..
Bazilar icin mezarliklari ziyaret etmek, kimi icin ise
sadece balkona cikip biraz hava almak. Insan biraz da
kendi hicretini aramali. Tabii kendi labirentinde
kaybolmak daha kolay gelmiyorsa. )

Tabii unutmadan..

“Labirentin ¢ikis yolunu bulamiyorum.” deyip kendini
cikmaza surukleme.

Sadece dene ve iste.

Cunku Cenab-1 Hak sdéyle buyuruyor:

“Insan igin ancak caluptigurun karnplide
varndue. Calvwsmant da ileide mutlaka

giuilecektir. Sarvzaana,kammga
eknikniz verilecektin.”

(Necm Suresi, 53/39-41)

Tewe %ﬁlm







DEGERMEN

Ezildim tagsiz degirmenlerde

Soézler bakislar alay ve gultismeler

Un ufak etti var-olan her zerremi —

Ben bir bugdaydim bigildim

Ezildikce degisti hep rengim

Oysa eskiden boyle degildim

Yalanlarm aci suyuyla karmldim—__
Hamdmm hentz her guler ytze kandim

En ummadigim anda ateése atildim
Pisiyorsun dedim kendime sabret az sabret
Her kot niyete iyilik orttsa érttum
Sakladikca kendimden gergegi sustum
Kézlenmedi o alev sabrin kendisi de yandi
Ah yuregim buncaskétiiluge nasil dayandi
Yasamak bir degirmenmis ezilince anladim
Her finn pisirmez her lokma yutulmazmis
Yutkundukca hevesler bogazima takildi
Kule dondu bahtimin yaldizli tahti

[tk rizgarda savruldu dort bir yana basaklar
Soguk degirmenlerde tassiz ezilen-bugdaylar
Yasamak bicilmeden énce bir hayaldi
Tasgsiz bir degirmende her zerrem ezildi

FPRU MUTLUGAN

17
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"Populer Kultur®
Kultir muduar?

Kultar bir topluma ait ve
yerlesmesi /yayilmasi nesiller
suren, kapsami cevre sehir/
ulkeleri gecmeyen, kendisinden
fayda elde edilen, toplumun
sartlarima gore uretilmis, toplu-
ma dair izler tasiyan, yasam ve
davranis bicimlerinin tumu ola-
rak 6ztelenebilir. Sanattan, ye-
mekten cok daha fazlasi. Bir
misafirin nasil kabul edilecedi, bir
bebegin nasil karsilanacag, bir
talibin nasil reddedilecegdi ve
daha nicesi...

Peki ya gunumuzde bunlara
‘muadil” olarak sunulan ne var? »
Cogunlugun tercihinin ve %
davranis egiliminin normal kabul>

*

edildigi, guncel ve kayda deger- 4
miscesine insanlarin bilgisinde
olmasi beklenen “trendler”. /
Herkeslesmenin évgu topladign &

bir dénemin kucaginda salla- b
niyoruz. Sallaniyor ve tum ger-
ceklerden soyutlanarak uyutuluyoruz.

.
G
/4

Imaj temizleme projelerine, gindem oyalamauya birebir
minik seytanlarimizin tek gézunden izledigimiz
dinyada ne gérmemiz isteniyorsa onu géruyor, bir
anda hepimiz ayni kitabi konusuyor, ayni kiyafetlerin
stoklarini bitirigyor, ayni kokuyor, ayni dusunuyoruz.
Bunun kime ne fayda sagladigina deginmeyecegim.
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Renklerimiz kaybetmenin nelere mal
olduguna dair biraz sohbet edelim
istiyorum sizinle. Ben mesela, kitabi
tasimaya calisiyorum o ekranciklara,
bundan bahsetmeye, daha ¢ok biz
eklemeye calistyorum. Insanlarin
bireysellestigi ve "BEN" dedigi,
digerlerinin "O” diyerek 6tekilestirdigi
bir dunyada "BIZ" olarak konusmaya ve
yek kalmaya calisiyorum arkadasla-
rimla.Altini da cizmek isterim bu bizin
diger bizle arasmdaki farkini. Aptal-
lastiran degil aydinlastiran bir "BIZ".
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Baktigimiz zaman herkes orada degil mi? Din
adamlari mi eksik liderler mi, muhalifler mi, dinya
starlari m1? Herkesin bulundugu yerde bir
butunlukten ziyade bir stiruklenme s6z konusudur
esasen. Insan, dogasi geredi kalabalikta kendi
eksiklerinden kamulfile olur. Cogunluga guveniriz
dyle degil mi? Kalabalikta olmak kuytuda olmaktan
guvenli gelir, herkesin yaptigi dogrudur, en azindan
normaldir ya da. Bu kadar insan var, illa bir bilen
duzelten olurdu, benden akillis1 kesin vardir, baskasi
sorgulamistir, herkes bunu yapiyor ben de
yapmaliyim ki ayrismayaym vb dusunceler yahut
topluma ait olmanin, bir toplulugun icindeki enerjiyi
kesfetmenin hazziyla katilimz kitlenin icine. Bu arzu
hendekleri yanlis dediller elbet. En azindan bizler
henuz kendi sehirleri icinde bile birbirine ulasmak
icin caba sarf eder zamanlarimzdayken degillerdi.

Insanlarin bireysellestigi ve “BEN”’
dedigi, digerlerinin “O” diyerek
otekilestirdigi bir diinyada “BIZ”
olarak konusmaya ve yek kalmaya
calisiyorum arkadaslarimlia.
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Hepimiz
balon
kafala-
rimiz ve
patilamaya
hazir sozde
“zevk ve
tercihle-
rimizle”
ucurumdan
atlayip
ucmayi
umuyoruz.

Vatanseverlik gibi tatli duygularla
hareket edilen gunlerde cok yerinde
bir yaklasimdi belki. Fakat gelin
gdérun ki bugun insanlarin son
derece agresiflestigi, bilginin
kaynagimin cok cabuk bulaniklastign
bir dénemde topluluk baz alinarak
bir karar vermek, ak koyun kara
koyun secmek pek de akla hizmet
eder bir davranis degil. Bu minik kar
topunun nasil saniyeler icinde bir
ciga donustugunu déonusup de
kimleri nasil hakli haksiz demeksizin
yuttugunu gérmek siradan bir
durum artik.

Freud kitle psikolojisinden
bahsederken insanlarin sayisi
arttikca alinan kararlarimn
sagliksizlastigr ve akilin
islevsizlestigini ifade ediyor. Bir
diger deyisle tum bu saydigim
konular 1isiginda “aptallasiyoruz”
diyebiliriz.

Daha zeki olanlarla hareket edip
etmedigimiz hakkinda hicbir fikrimiz
yok. Bir fikri ortaya ilk kimin attigs,
bununla neyi maskeledigini
distunmek sdyle dursun, 6grenileni
hazmetmeye vaktimiz bile
olmuyor.Yenisi geliyor, surekli
yenisi, en yenisi... Komigi, korkuncu,
6greticiyi, dustindurucuyuy, sasirtici
ayni dakika icinde almak mumkun.
Bunun kitlesel etkisini bir yana
birakirsak bireyselde de bu is baya
tehlikeli. Beynimizin bilgiyi isleme
sekli bile degisti. Tuketiim ¢ilgimnligs
obez beyinler yaratt.
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Dayatilan: birakip,
ozumize donmek icin hala
vaktimiz var. Biz’le kalin,
size kultur incilerimizden

itkram edelim...

Bunu da kultur olarak adlandirdiklar populer denen
koca balonla yaptilar. Hepimiz balon kafalarimiz ve
patlamaya hazir s6zde “zevk ve tercihlerimizle”
ucurumdan atlayip u¢mayl umuyoruz. Teknolojik bir
cagn bizi arsa ¢cikaracagina inandik. Fakat teknolojinin
minik oyuncaklari olmayi basardik. Guncel toplumda
Populer kultur, bireyin elestirel dusunme yetisini
koreltti ve insanlari haz odakli, sorgulamayan kitlelere
dénusturdu. Bu kutucugun icinden c¢ikip minik kukla
iplerimizi kesmenin yolu ise bilissel olarak degilse de
fiziksel olarak bir hayli kolay. Zihinlerimizi zorunlu
diyete almak igin yapmamiz gereken tek sey minik bir
dokunus ve bir kilit sesi. Temizlik iste bu kadar “dile
kolay”. Dayatilani birakip, 6zamuze donmek icin hala
vaktimiz var. Biz'le kalin, size kultur incilerimizden
ikram edelim.

Merve Bilge Sertkayal:




Bir sair géordum ;
konusurken bir zambaga "siz" diyordu.”

Sepehri



Hangi basamakta |
Bir sonrasi sen!

Kudreti kalmadi bacaklarrmin,
Biraz soluklansam gégsunde ben!

Simdi yolculugun sonu, -
Simdi basaklar saliniyor goézlerinde geli
Simdi nasirli ellerimde bir vuslat agris...
- Sen benim bahtimim nakisl mendili,

- S"en bemm_ limammda bir getkenli...
"-_'Sen dudagmun kenarmda blr ru] leke81
- Sen gomlegimde amber kokusu, |
Sen ufkun goérdugu en buguk 2 hER RS e /
- Bilakis varhigimda tecelli edecedim gunu beklerken ben
" _I—Iangl teselhgle avunurum bﬂmeml

‘.Talan Agse Kanca
' E(Yazar")
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Nurullah Geng¢

"Basari Bedel Ister”
Kitabindan alintidir.
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Bir insanin mankurt olmas icin illa kafa
derisinin yuzulmesi gerekmez. Ruhunun, _
tarihinin, sanatinin, tarkulerinin, sanat ;S\
muziginin derisini yuzerseniz, nereden geldigine |
dair kimligini ortadan kaldirirsiniz, onu dunyaya
ait bir varlik ya da dunyaya ait bir kaynak '
yaratmiscasina yetistirirseniz; hafizasi sadece
sizden ibaret olursagpmankurtlasir. Bir koleden |
baskasi olamaz. Tarih bilinci, ilim bilinci, kimlik
bilinci olmayan bir genc¢, anasini, babasiny,
tarihini, milletini tanimaz; nereden geldigini
bilmez. Mankurtlasir ve onu idare eden birtakim
efendilerin kdélesi haline gelir.

iz

DERGI

&



A Gunas kondi qucaglayan daglarin arxasmdan yavas-yavas
boylanirdi. Stalar strafa yayildigca gecaden yanan darvazalarmn
visiglam parlaghgimu itirir, sanki gunduzun garsisinda boyun ayirdi.

i

& Amma bu kanddsa geribs birsirr vardi. Els evler var idi ki, na
* Hlguneasin isigl, ne de gecs yandirilan darvazalarm lampalari o evlerin

-

Y% )y icindaki garanligr uda bilirdi. Yalniz kozermis birtmid isidi titrayir ve

'_ ;,f\\/al hamin evler gecs dussnds digariar khﬁi gapi-darvazalarin
baglamirdi. Sanki gézlediklari birisi vardi. “Birden darvazanm

e agmlar va pigiltiils deyilen, bazan hayairisa gevrilan dualar evin
i divarlarina hopmusdu. Sonuncu dafe synindsn ¢ixardig koynsys
" baxaraq edilen dualara gors psncaraslsrs ssrcslsr ds gonmazdi.
¥ Qonanlar ise bu dardin sahidi olub aglayar, oradaca can verardiler
' Kenddaki evlerin darvazalari eyni deyildi: biri cox béyuk, biri orta,
biri ise xirda idi.

Ll

w3 Darvazasi cox boyuk olan evds Elmira ana yasayirdi. Har sshar
i evin gabadmi ve darvazanin ¢olunu supurasr, payizda tokulen
yarpaglar yigar, yaz yagiginda palciga donsn yerleri tamizlsysrdi.

e

-

s A
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yayilird...

‘gercaklasacak” xayalina sarilarag oyanardi. Hatta toy gunu
gatirilan guzguys baxib tasalli tapardi. Dusunardi ki, guzgusu girillan

olmasa da, strafi addim-addim onun gahremanligimi xatirlayan

" Bu kandds ana olub da nans ola bilmaysn, gsalin olub da ana ola
. bilmayen, ata olub da atasini he¢ vaxt gdrmaysn na gadar insan -
yasayird...

Q1$da qefr ‘yag]b betonu donduranda bels sl gakmaz yayda isa
glinasin gizmar istisinds oralarisrinlstmak tictin sulayardi. Sanki
galen adam fssillsars baxmadan qég]da bilerdi.

Orta boyuklukdaki darvazaya malik evdas bir otaqg var idi: bay va
galin otagl. Carpayisinda oturub toy sakillarina sigal ¢cakan bir galm
gecalsari hamin sakillarls yatar gunduzlari iss "bir gun

galinin hayati ugurlu olmaz. Bu inanca bagli olaraq, galacayins dair |
umidlarini diri saxlayirdi.

Xirda darvazal evin gabaginda iss hamigas boyutk agac odunu
olurdu. Ustundas oturan usag, hemyasidlarmin atalarimin yanimna
gacmasini gorub koks étursrdi. Amma digsr usaglardan fargli
olarag, icinds tesslli ve qurur duyacagi bir sey vardi: atasi yaninda
insanlarla dolu idi.

Darvazalar iss artiq kilidlanscaklari giintin 6nsmini anlayrdilar.
Hatta kimss icari-girands sliyls 6rtss bels, gap1 bir az arali

daganar'dl ki;sehar ¢adi evds birinin oldugu bilinmis olsun.

Kandds farqli 6leull darvazalardan ibarst evlsr olsa da, icindaki
k,adgﬂn adi da, dlcust ds eyni idi — itki.

Amma tumid igigi hals ds darvazalardan suzulsrak o evlers

Nuray Rasnid
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eger Omur...
Yillardan degil,
“Keske...“lerden eksiliyormus
Bir giin aynaya bakiyorsun.

Yuziindeki cizgiler yasini séylemiyor.
Vazgectiklerini anlatiyor.

Sustugun climleleri...

Yarim biraktigin hayalleri.

Kimseye gostermedigin gorgunlugu/
Hepsini usulca yiiziine yaziyor.

Sonra anliyorsun.

Insan yaslanmuyor.
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Yol Oldum
Yolda Kaldun

Ben herkese yol oldum, yoldas oldum.
Ben herkese bas oldum, omuz oldum.

Yolunu goren gitti.
Her giden, kanadimdan bir tay,
yuregimden bir umut koparip gitti.

Zamanla anladim ki; bazi yuakleri ben tasimamisim,
onlar bana yuk olmus farkinda bile olmadan.

Ben sandim ki, her omuza yaslanan dosttur,
her gulimseyen samimi.
Oysa bazi gulasler, yalanin en sasla halidir.

Ve ben sustukc¢a buyuadu icimdeki si1z1.
Kendi sesimi bile duyamaz hale geldim.

Ama artik biliyorum;

yol olmak guzeldir, ama once kendine.

Omuz olmak degerlidir, ama 6nce kendine yaslanmauyu
bilmelisin.

Zamanin akip gittigini,

saclarima aklar dastaguande anladim.
Neye bu kadar aldandim?

Ne icin kendimi hirpaladim?..




Zaman akip giderken,

biz hep bir seylere yetismeye calistik.
Sanki biraz daha kostursak,

hayati yakalayacakmisiz gibi...

Ama sonra anladimm ki;
zamanin sesi sessizliktir.
Sessizce gecer, fark ettirmeden...

Bir sabah aynaya baktiginda,

sacina dusen beyazda,

go6z altindaki ¢izgide,

icini delen bir boslukta hissedersin onu.

Zaman, soylenmeyen sozlerde,
gidilmeyen yollarda,
sarilmadigin insanlarda kalir.

Ve ¢cogu zaman farkina varmazsin;
oysa en ¢ok da susarken yitirmissindir kendini.

Kimi gun sustugum i¢in pisman oldum,
kimi gan konustugum igin.
Ama en ¢cok da, zamaninda fark edemedigim igin...

Artik anliyorum ki;

zaman gecmiyor, biz gegiyoruz.
Ve ne kadar kosarsak kosalim,
kendimizden kacamiyoruz.

Melek ‘ikig




TRENDLERIN iLKEL DOGASI

KABUL GORME [STEGI

Milyonlarca yil 6Gnceden beri insanlar olarak toplumlar halinde
yasadik. O zamanlar bu, hayatta kalmak icin bir zorunluluktu.
Bugun ise hem gecmisten getirdigimiz bir aliskanlik ve inanc,
hem de halen mecburi durumlari icinde barindiran bi
gerceklik. Peki, toplumlar ayakta tutan sey nedir?
Uzlasim. Zitliklarla dolu bir ortamda, kimse uzun
. )\ siire bir arada kalamaz ve eninde sonunda o
topluluk dagilir. Bu nedenle kanunlar vardirr,
bu nedenle kanunlasmis toplumsal inanclar
. vardrr. Insan beyni de topluma ayak uy-
.\ durmaya adapte olmustur. Clinki kabul
. gormeye ihtiyaci vardir. E§er farkli veya
aykin olursa, toplumdan dislanacagina
inanir. Ki bu cogu zaman gerceklesen
bir olaydir. Gunimuzde artik toplumla
ic ice veya onun disinda olmak gec-
mis zamanlardaki kadar 6nemli ve
hayati olmasa da gecmis kodla-
rnn ve karakteristik 6zelliklerin

de etkisiyle insanlar hala kendi-
lerini kabul ettirmek ve sevdir-
mek isterler. Ve belki de farkina
bile varmadan beynimiz tarafindan
uygulanan bir stratejiyi takip etmeye
baslariz. "Kisi kendinden bilir isi”
misali; beynimiz, toplum beyninin
neleri sevip kabul ettigini

bilir: tanidiQ1 seyler.

"

“‘-.



Salt Maruz Kalma Etkisi

Bireysel davranis farklilklarnn mimkuUn ve var olsa da; toplumlarin
genel hareketi, bildigine yonelme seklindedir.

Ornegin gosterisli bir restorana yemege davet edildiginizde
birakin yemeklerin adini sanini, icindeki malzemelerin bile ne
oldugunu bilmediginiz bir durumla karsi karsiya kalabilirsiniz.
Boyle bir durumda siparis vereceginizde menude yer alan en
asina oldugunuz yemegi bulur ve onu siparis edersiniz

Konfor Alani

Herkes daha once degismeyen tek seyin degisimin ta kendisi
oldugunu duymustur. Bu fikre katilmayan var midir? Pek
sanmiyorum. Ancak insan Oyle bir varliktir ki degisimin
kacinilmaz oldugu bu dinyada kendine sabit bir liman kurmaya
calisir. Guvende hissetmek ister. Ne tuhaf ki cogu zaman o
limani insa etmek icin kullandigi her tahtanin gunden gune
degisip farkllastigini, her

civinin yavas yavas paslandigini fark etmez. Belki de farkindadir,
kabullenmek istemez. CuUnku insan bilinmezlikte kendini
guvende hissedemez.

Insanin hayati, inanclan, fikirleri, kosullan, kisileri ve hatta bilgileri
sabit tutmak istemesinin; o limani insa etmek istemesinin
sebebi beynin o bolgenin givenli oldugunu bilmesidir. Insan
orada hayatta kalmaya devam eder. Devinime ayak uydurmak
icin yeni seyler ogrenerek enerji harcamasina gerek yoktur
cunkU orada her sey kasitli olarak sabit tutulmustur. Zihinsel bir
guvence, dinlenme ve aslinda tembellik alanidir.
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Trendler

GUnumuzde cok buyuk bir kesimin,
genele vurmak gerekirse toplumun, hem
en benimsedigi “kultur” hem de ona gx
gerek ruhsal gerek maddi olarak belkien &
cok zarar veren olgu: trendler.

Bazen tek bir kisiden ortaya cikip kartopu
etkisiyle buyuyen, bazen ise tipki bir
proje gibi nereden ciktigi bile belli
olmayan ama her yerde gordigumuz
video sablonlarinin, sarkilarin, esyalarin,
konularin, kitaplarin hatta insanlarin genel
adidir “trend”. Bazen bir markay! zengin
eder, bazen bir, insani Unliu. Bazense
kitleleri aynilastiran bir etki tasir. Etrafiniza T R E N D S
bakarsiniz ve herkesin ayni seyi giyiyor,

yiyor, dinliyor, satin aliyor, begeniyor

oldugunu gorursunuz.

Sokaga ciktiginizda tanisacaginiz yeni bir insan hayatiniza yeni
hicbir sey katmayabilir bile. insanlar kendilerine bunu bile isteye
yaparlar, ancak muhtemelen bunun bir 6zgurluk veya bilincli bir
tercih deqil, ilkel durtllerinin etkisiyle ortaya cikan ve onlari
psikolojik olarak yavasca harap eden eylemler oldugunu
bilseler muhtemelen toplumlar cok daha farkli yerlerde olurdu.
Aslinda konu bilmek de degil. Kabullenmek. Ne yazik ki adina
sistem dedigimiz bu planli/plansiz sUrecler butinu insana “sen
teksin, 6zelsin” mesajini vererek bunu herkes gibi olarak elde
edebilecegine inandinyor. Herkesin benimsedigi seylerde
herkesle uzlas, herkeste gordugun seylere sen de sahip ol,
bulundugun konumu koru.

Naizl Ziilal



Bir seyi gercekten istersen butun evren onu
gerceklestirmek icin ig birligi yapar.’
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GAP

Asirlar énce yasayan bir insanla
karsilastigimizda bugunden o zamana
bircok sorumuz olacaktir. Bu sorulardan
bir tanesi muhakkak "Gegcmis zamanlarda
yasayan insanlar hic¢ sikilmaz miydi?” ya
da "Nasil mutlu olurlardi?” olurdu.
Gunlerini cogunlukla ayni igleri yaparak,
tanidik birkac sima ile konusarak ve
ellerinde olan eglenceli birkac fikrayi
birbirlerine anlatip bitirirlerdi. Tekduze
gecen gunler onlara yeni olani ve daha iyi
olanlari getirmezdi; en azindan bizler
boyle dusunerek kendimizi bu ¢cagda
yasadigimiza sukrediyor olabiliriz.
Sukrettigimiz bu cagin nimetleri; bizi,
bahsi gecen caglardan daha ileride
olmanin yani sira yeni olan bircok seye
daha hizli erismenin mutluluguna da
goturebilir. Ne de olsa tekduze bir yasam
yerine cesitli sembollerle bezenmis bu
dinya parmaklarimizin ucunda ve
maalesef ki gérsel bir yanilgi
holograminin icine dogru ilerlemekte.

Bahsini gecirdigimiz ve daha énce tanismadigimiz bu
gecmis cag insanlariyla kendimizi karsilastirmamizin
nedeni ne olabilir? Bu soruya verilebilecek bircok
cevaptan, bu cagin icindeki bizlere en gerekli olani secmek;
hem yazarima hem de okuruna adeta kucuk bir yuzles-
medir.Yuzlesmemizin adi ise kendi gercekligimiz ile olmak
istedigimiz kisi arasindaki mesafedir.
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Bu mesafeyi anlamak, gecmis caglarda yasayan insanlar
ile bugun yasayan bizler arasindaki karmasgik bagi da
aciklayabilir. Dustunun, parmaklarimizin ucundan hizla
akan hayatlara ve kocaman gulumseyen insanlara sahit
oluyoruz. Luks tuketim markalarimin ayda bir degisen yeni
guzellik ve statt sembollerine maruz kaliyoruz. Kafamizi
kaldirdigimiz anda anlik bir gerceklikle bakisiyoruz. Sahidi
oldugumuz bu hayatlarin ve sunulan standartlarin ne
kadarmin bize ait oldugunu dusunmeden belki de yakin-
madan edemiyoruz. Elimizdeki ekrana cok yakinken
gérdugumuz bu hologram hayatlara cok uzak olmanin
verdigi tatminsizlik hissi ise icimizdeki huzursuzlugu daha
da katlayarak bizi bir karsilastirmanin ucuna getiriyor. Ve
sorunun cevabi: Kendimizi mutlu gérunen insanlarla
karsilagtirmak yerine, bizden daha az imkéana sahip ya da
asirlar é6nce yasamis insanlarla karsilastirmak bizi kisa
sureli bir tatmine kolayca géturtuyor. Unuttugumuz sey ise
kendimizi karsilastirdigimiz gegmisteki o insanlarin
surdurdugu hayatlar ile bizim bugun surdurdugumuz
hayatlar arasimndaki bosluktur (gap). Bosluk kavramini
anlamak icin yillar 6ncesindeki bir kahvehaneye
oturdugunuzu ya da bir mesire alanina gittiginizi farz
edelim. Oncelikle gittiginiz mekani daha énceden bildiginize
eminiz; cunku dogdugunuzdan itibaren yegane sosyal-
lesme ihtiyacimizi burasi karsiladi. Yan binadaki bakirci
ustanin 6gutleri ile biraz étede oturan teyzenin sohbeti
tanidik ve bilindik.

Baska bir senaryoda ise yuzunuze
vuracak ruzgarin hangi mevsimde daha_
sert oldugunu bilebileceginiz o mesire
alaninda, size dogru yaklasan ve sizi :
selamlayan insanlarn birkac sokak ote-
de oturan mahalle arkadaslarimiz oldu-
dguna eminsiniz. Bu anlatilan varsayim-
lar tabii halé gecerli; fakat bu tekduze
yasami etkileyen ekranlarim ve turev-
lerinin olmadigimi belirtmek isterim.
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EJer cok gecmise gitme-
missek yalnizca gazete ve
her evde bulunmamakla
birlikte saatleri nizami
belli olan televizyonlarla
karsilasabiliriz.Simdi bu
kisinin kendisi ve gelece-
gindeki yeri hakkinda
idealize edilmis benligini
dusunursek buyuk ihti-
malle bir markanin yeni
c¢ikan uranunu stoklam
tikenmeden almak ya

da diunyada tam olarak
hangi kitada oldugunu | o, ;
bilmedigi o Glkeyi gezmek e = =

icin para biriktirmeye calistigini dusunmeg1z Dusuneme—
yiz; cunku idealize edebilecegi hayatlarin ya da pesinden
kosacagdi yeni telefon modelini goérebilecedi bir ekran
déngusu bulunmamakta.

Gecgmiste insanin kendisine érnek alabilecegi hayatlar
bugune kigyasla daha simmirliydi. Bu nedenle Ideal Benlik ile
Gercek Benlik arasindaki boglugun daha az olmasi, kiginin
mutluluguyla dogru orantili gibi gérunmekte. Iki benlik
arasindaki bu bosluk azaldikca zihinsel gurualtu diner;
insanin kendi gercekligiyle barisik, dingin bir tatmin
yasamasi kolaylasir.

Kendimizi mutlu goriinen
insanlarla karsilastirmalk

yerine,bizden daha az imkana

sahip ya da aswrlar once
ypasamis insanlarla karsilas-
tirmak bizi kisa sureli bir
tatmine kolayca goturuyor.
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Pekala, simdi bu sukrettigi-
miz cagin insanlarini, yani

iy | , bizleri gézden gecirmenin
‘ /vakU geldi, hatta gegcmekte.

Bir ginunudzidn nasil gecti-

- %gml dusundugumuzde

| ,,_-w-/deg1$en cagm dogal gereksi-
' //nlmlerl disinda birbirimizden
farksiz, daha dogru bir
~ifadeyle benzer isler ve mes-

S - | [orle uGTasIyoTuz.

— Yuruyoruz, otobus vakitlerini
~kontrol ediyoruz, yetisiyoruz;
is-okul yérungesinden
ciktigimiz zaman dilimlerine

dostlarimizi ve o hos
sohbetlerini ekliyoruz.

Tek bir farkla: Su klasiklesmis cumleyi s6ylemekten kendimi
alamiyorum; ekranlar. Evet, belki de su an yazilanlar oku-
dugunuz ve benim de size ulasmamin en buyuk aracisi.
Kolaylastiran ve faydali kisimlarimi évmenin yaninda ideal
benligimizin olusumundaki olumsuz etkisinden bahsedelim.
Ekranda dokundugumuz her parmak hareketi, zihnimize
daha once intiya¢ duymadigimiz estetik standartlari ve
baskalarimin kusursuzlastirilmis anlarimi sunuyor. Insan
yapisi geregi gorduklerini 6grenme ve idealize etme
konusunda ustaca yaratilmistir. Bu ise ekrandaki géruanen
hayatlarin ve estetik adi altindaki standartlarn birer
"olunmasi gereken hedef’ gibi kazinmasina yol aciyor. Iste
sahte Ideal Benlik haritasi bu gekilde olugsmaya basgliyor.
Sanal ortamin besledigi bu yapay Ideal Benlik her guan biraz
daha buyurken bizi kendi gercekligimizden ve asil olan
gercek benligimizden biraz daha uzaga firlatiyor.

Sessizce uzaklasan bu benliklerin arasindaki bosluksa tah-
min edemeyecegimiz kadar buyuyor. Adeta kendi ézunuz-
den, olmak istediginiz "ben’e ulasacak yollariniz zayifliyor.
Idealize ettigimiz benligimizin penceresinden bakmaya
aliskin olan bizler, gercekte oldugumuz kisiligimizin nelerden
beslendigini ve ruhuna iyi gelecek olan parcalarini géremez
hale geliyoruz.




"Eski zamanlardaki

insanlar ne kadar
mutluymus!”

Icimizdeki bu huzursuz hissin ideal ve gercek benligin uyum-
suzlugundan kaynaklandigint anlamak artik daha da kolay,
degil mi? I¢csel dengede kalabilmek ise bu iki benligimizin
birbirine olan yakimbliklarimi artirmaktan geciyor. Farkindalik
kKisminin satirlar arasinda kendinizle karsilasmaniz saye-
sinde olustugunu varsayarsak yapmaniz gereken sey
yavasglamak. Buyuk ve devasa kararlarin bu boslugu daha
hizli kapatmayacagina emin olabilirsiniz. Mesela telefonu-
nuzdaki uygulamalardan kurtulmak gibi... Bu fikir yerine
kendinize dogru yolculuk yapabileceginiz alanlar agcmalk,
hatta bu alanlam bilmiyorsaniz kesif rotasi olusturmak ve
kucuk bir adim atmak yeterli olacaktir. Kisa sureli tatmini
secmek yerine kendimizle olmanin ve yakinlasmanin
huzurunu tercih edebiliriz. S6zin basina dénersek: Asirlar
dnce yasamis insanlar da kendi hallerinde birakalim.
Bulundugumuz cagim "Eski zamanlardaki insanlar ne kadar
mutluymus!” dedigi o insanlara donusmek yerine, onlarin
kendi hayatlariyla kurdugu o yakimligi kendi cagimizda
yeniden kurmanin yollarini aramaya koyulalim.

Meltem Erdem
(Psikolog)




Imam-1 Gazali

- ‘Kitabu Zemmi'l Gurur’
- ey Kitabindan alintidir.
W - o
K L
Hur'u _gir s kisminda Q@e gecger:

metin basi Allah korkusudur”
ud (ra) soyle demistir:

susunda ili el
ek ve aldanmak
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Ucurtmayr
Vurmasmlar

Feride Cicekoglu'nun yazdigi AYNI adli romanindan 1989 yilinda sinemaya
aktarilmis olan cekimleri Ankara Merkez Kapali Ceza ve Tutukevi'nde
gerceklesen Tunc Basaran filmi. Flisun Demirel, Giizin Ozipek, Nur Sirer ve
bircok basarili sanatciyl barindiran film, iclerinde 62. Akademi Odiilleri'nde
Turkiye'nin yabanci dilde en iyi film dalinda Oscar aday adayi olarak
secilmistir. 26. Antalya Altin Portakal Film Festivali'nde en iyi Tark filmi, 8.
Uluslararasi istanbul Film Festivali en iyi Turk filmi, 10. Akdeniz Ulkeleri Film
Festivali en iyi 2. film 6dulind kazanmistir. En iyi film, en iyi kadin oyuncu,
en iyi senaryo dallarinda bir cok odule layik gorulmustar.

Filmin her sahnesi alip ayri bir zamana goturuyor insani. Red kitli esofman,
mikili kilot, duvarda ibrahim Tatlises resimleri, inci'nin Gzerindeki cizgili
esofman takimi daha yuzlerce ayrintida kendi cocuklugum, en masum, en
saf ve temiz hallerime beni alip goturen detaylar. Politik mesajini gézunuze
sokmadan veren almak istemezseniz eger, mesajl sessizce kucaginiza
birakip giden bir hikaye.

Baris'in karsimiza ciktigyi sahnede ilk 'inci' demesiyle kendine hayran
biraktiran bir yapit. Masumiyetin en saf en duru haliyle karsimizda. Disarda
olsakta ayni gokyuzunun altinda kendi icinizdeki cezaevlerinde tutsak
oldugumuzu anlatiyor belkide.

Cezaevinde kalan her kadinin hikayesini, Baris'in gozuyle aktariyor izleyiciye.
Kendi iclerinde dertleriyle yoJrulup her yeni gline daracik bir odada baslamak
zorunda kalan ve bir sure sonra bundan hosnut olan, orayi evi gibi
benimseyen kadinlar.

Baris'in Inci ile arasinda olan derin bag, onunla beraber gérmedigi dis diinyayi
kitap resimlerinden kesfe cikmasi, strekli sordugu sorular, kadinlarin
yasantisina birebir sahitlik etmesi, kendinden buyuk beylik laflar etmesi.
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"Neden orada olduklarini bilenler de bilmeyenler de sevdiler Barig'i, Baris'ta
onlari sevdi ama iclerinden birine tutkundu...

bizimki alisilmadik tlirden bir sevda dykusluydu. Kus kanadina binip cayirlara
gitmeyi 6gretti Barnis bana, dus ve gercek onun o yarim sdzcuklerinde
oylesine ic ice gecerdi ki dunyanin cirkinlikleri bir bulut gibi kayip giderdi
minik gégumuzde. Kucucuk avluda dussel ucurtmalar ucurtmayi, iste
oylece 6grendim Barig'tan"

Ozan Bilen'in cocuk yaslarda oynadigi ilk sinema filmi, izleyicinin hayran
kaldigi o kicuk cocuk. Simdilerde bircok sinema filmi ile karsimizda olsada
onu kucuk Baris olarak hatirlayacagiz.

inci ile Baris'in, icerisi ile disarisinin, geride birakilanlarla gidenlerin, kus
ucurtmasi ile soguk gri duvarlarin hikayesi anlatilan film.

"Seni brrakip gitmem. Gidersem seni de
gotiarmeye cahsirim.” Hatirhyor musun,
boyle soz vermistin. Ama "Hosca kal,”

bile demeden gitmissin. Ben uyurken ...

Avlin Bakan
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Yazma
Tutkusu

Yazmak, bazi insanlar icin %
bir karar dedgil, bir ihtiyactir. *
Heyecanlandiginda,
korktugunda, uzuldugunde..
kalem bir gekilde eline gelir.
Yazdikca

duygusu derinlesir;
kelimeler siginak olur.

Itk satirlar cogu kez
farkinda olmadan atilir.
Okulda yazilan bir
kompozisyon, tutulan bir
gunluk, bir defterin kenarina
dusulen cumle, belki
bir gece yarisi uykusuzlukta
karalanan bir not.. O an fark
edilmese de, tutkularin en
sessiz

olani orada filizlenir.
Okuma sevgisiyle baslayan
bu yolculukta, insan
hayranlik duydugu
yazarlarin satirlarinda
hayal gucunu fark eder.
“Bu nasil bir dunya kurma
gucu!” diye dusunaur.

nasil bir
dunya
kurma

gucu!”
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1) Zamanla o hayranlik,
Ama kendi kelimelerini arama
istegine dénusur.
Bir stire sonra yazanin
yazma icinde bir ses belirir —
yalnizca ona ait bir ses.
t tk Yillar gecer, hayat yon
utrusu degistirir.
& & Ama yazma tutkusu bir
blr kez lce kez ice yerlesti mi, kolay
kolay gitmez.

Kauyiplar, 6zlemler,

yerle§ ti bekleyisgler.. hepsi birer

cumleye dénusur.

= k l Bazen hi¢ konusulmayan
m l’ 0 ay duygular kagida dékular.
Belki kimse okumaz.
kOlay Ama yazan igin o
kelimeler bir sessiz
& rn taniklhiga dénusur; yazi,
gl tmez. yazani iyilestirir.
Yazmak yalnizca
kelimeleri yan yana
getirmek degildir.
Insanin kendini yeniden
kurma bicimidir.
Her kelimeyle biraz
daha kendini bulur, biraz
daha dinyayr anlamaya
yaklasir.
Belki de yazmak, insanin
icindeki suyun yolunu
bulmasidir — durmadan,
ama sessizce atarak.

Aslit Durak Akdeniz
(Yazar)




DONGU

Tekdiize ve sikica bir
hayat stiren Lidyanin,
bir gecmis yagam
regresyonu seansma.
katildiktan sonra gegmis

__ hayatinda kim oldugunu
6grenmesiyle birlikte

Yazarn 2026'da "Kesit" adinda
yeni bir kitabin daha ¢cikmis
olup, iguncu kitab1 icinde
hazirlik yaptigi bilinmektedir.

w IDNOA
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Andindaki Rica Sanatt;

Insan bedeni, her gin secilen bir lokmauyla
yeniden yazilan bir metindir. Ne ve nasil ye-
digimiz sadece acligimizi degil; uzun vadeli
sagligimizi ve ruh halimizi belirler. Beslenme ve
Diyetetik bilimi ise tam da bu noktada devreye
girer: yasaklar koymak icin dedil, insan bedenini
anlamak icin.Bugun saglikli beslenme denildi-
ginde cogu zaman karmasik kurallar,trend diyetler,
yasak dolu listeler akla gelmektedir. Oysa bilimsel
yaklasim bize temel bir gercegi sodyler: cesitllik,
surdurulebilirlik ve denge.
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Genellikle birbirimizden bir sey isterken ben bu
durumu samimiyete bagliyorum. Eger samimi
oldugum bir insandan herhangi bir sey istersem
“Canim, sunu da bana versene.” derim. Aslinda
cumle emir gibi gérunse de samimiyetin verdidi
sicaklik sayesinde bir rica anlami tasir. Fakat
samimi olmadigim birine ayni istegi iletecek
olursam “Verir misiniz?” diyerek daha resmi bir
dil kullanmak zorunda hissediyorum kendimi.
Burada emir davranisini cagristiracak neredeyse
hicbir ifade yoktur. Ben insan davraniglarina,
duygularima ve aramizdaki bagin gucune goére
iletisimimizin yén degistirdigini dusunuyorum.
Frekans dedigimiz sey de biraz buna benziyor.
Frekansimin uyustugu insanlarla aramda daha
guclu bir bag olusuyor. Yine de samimiyet, kaba
konusmayi gerektirmez. Samimi oldugumuz
insanlara karsi bile nezaketimizi koruyabilmeliyiz.

Nitekim Peygamhber Efendimiz (sav.) de
hichirt zaman kendisini insanlardan
{iatiin gd N o
hissettiumistin. Hap adziin iletisimin
temel tast alduguna inanmuy, insanlac
ne kadar hata yapmuy alweaa alsun
anlaw @Wcak adzlerne yern
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Toplum ahlakini zedeleyecek ifadelerden daima
kacimmus, bir kimseden bir sey isterken ise zarif iletisim
ilkelerini benimsemistir. Her zaman yumusak ve
nezaket dolu bir dil kullanmis, kaba sézlerden uzak
durmus ve insanlara guzel hitap etmistir. Bir isin
yapilmasini isterken kirict olmamak adina tath bir
uslup tercih etmis, emir vermek yerine rica etmeuyi
secmistir. En énemlisi ise insanlara her daim deger
vermistir. Bizler cogu zaman sadece ihtiyacimiz oldugu
anda rica ederiz. Oysa Peygamber Efendimiz (sav.),
istekte bulundugu kisinin 6nce halini hatirimi sorar,
sonrasinda da ona karsi ayni saygi ve sevgiyi
gdstermeye devam ederdi. Cinku onun icin énemli
olan yalnizca bir isin yapilmasi degil, insanin génlunu
incitmeden iletisim kurabilmekti. Bu yénuyle bize, guzel
s6zun ve nezaketin insanlar arasindaki bags
guclendiren en 6nemli degerlerden biri oldugunu
gdstermistir. Aslinda ginumuzde yapilan arastirmalar
da bu anlayisin ne kadar dogru oldugunu
desteklemektedir. Insanlar cogu zaman sdylenen
sdzun iceriginden cok, o sézun nasil sdéylendigini
hatirlar. Ayni istek farkli bir tslupla dile getirildiginde
alinan tepki de degisebilmektedir. Bu nedenle iletisim
alaninda calisan uzmanlar, insanlarin hangi rica
sekillerine nasil karsilik verdigini anlamak igcin uzun
yillardir cesitli arastirmalar yapmaktadir.

Rica teknikleri Peygamber Efendimizin (sav.)
ornekliginde manevi ve ahlaki bir deger tasirken,
iletisim biliminde ise psikolojik yénuyle ele
alinmaktadir. Elbette bu bilgilerin yeterli
olmadigimi dusunen insanlar olacaktir.
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Bu yuizden Isin bilimsel
yoénune baktigimizda ise
rica teknikleri izerine
bircok deney yapildigimi ve
yurt disindaki uzmanlarin
bu konuda pek cok calisma
gerceklestirdigini
gdéruyoruz. Peki uzmanlar
neden bu teknikler
uzerinde bu kadar
durmuslardir? Cunku
insanlarin davranis
bicimlerine goére rica
teknikleri de degiskenlik
gbstermektedir. Bu nedenle
uzmanlar; énce kucuk
sonra buyuk rica teknidi,
dnce buyuk sonra kuguk
rica teknigi ve ardi ardina
rica teknigi adi altinda /
cesitli deneyler ortaya
koymuslardir.

Once kucuk sonra buyuk rica teknigini kapiyr aralamak
gibi dusunebilirsiniz. Uzmanlar énce insanlardan
yapabilecekleri kiguk bir istekte bulunuyor, ardindan
daha buyuk istedgi iletiyorlar. Ilk istedi yerine getiren
kigiler ise ikinci istegi de kabul etmek zorundaymis gibi
hissedebiliyorlar. Ornegin Amerika’'da yapilan bir
deneyde insanlar telefonla aranarak evlerinde
kullandiklari deterjan markalarimi tek tek saymalam
istenmistir. Bu istedi kabul eden kisilere daha sonra
“Markalari yerinde incelemek icin evinize gelebilir
miyiz?” denildiginde, cogu kisi buna da izin vermistir.
Ik istegi reddeden kisiler ise ikinci istegi de daha kolay
reddetmistir.Bir diger yéntem olan énce buyuk sonra
kacuk rica teknigini ise kapiyi yuazune kapatma teknigi
olarak dusunebilirsiniz. Once kisinin kabul edeme-
yecedi kadar buyuk bir istek sunulur. Bu istek reddedil-
dikten sonra asil amacg olan daha kucuk istek dile
getirilir. Boylece ikinci istek kisiye daha makul gérunur.



Ornegdin “Bir ay yerime
ndébet tutar misin?” sorusu
cogu kisi icin buyuk bir
istektir. Bunu reddeden kisi-
ye ardindan “O halde sadece
bir gin yerime noébet tutar
misin?” denildiginde bu istek
daha kabul edilebilir
gelmektedir.

Son olarak ardi ardina rica
tekniginde ise kisi bir aranu
ya da teklifi degerlendirme
asamasindayken onu daha
avantajli gésterecek ek
teklifler sunulur. Ornegin
“Bu kitap sadece 500 TL."
denildikten sonra

“Ustelik yaninda deneme kitabi da hediye.” ifadesi

eklenir. Boylece kisi teklifin daha cazip oldugunu
disunmeye baslar.

Butun bunlara baktigimizda, bugtine kadar basit
gérdugumuz ve uzerinde ¢cok fazla durmadigimiz “rica”
kelimesinin aslinda ne kadar derin anlamlar tasidigimi
fark ediyoruz. Bir seyi istemenin, gérundugu kadar
kolay olmadigini; bazen istenilen bir bardak suyun bile
sOylenis biciminin iliskileri etkileyebilecegini
dusunutuyorum. Buradaki amacim, bir sey isterken
kendinizi surekli kasmaniz gerektigini séylemek
dedildir. Sadece, kullandigimiz kelimelerin ve sergile-
digimiz davranislarin karsi taraftaki insanm tutumunu
nasil degistirebildigini hatirlatmaktir. Cankt bazen bir
istegin kabul edilmesini saglayan sey, istegin kendisi
degdil; onu dile getirirken sectigimiz tusluptur.

[Smo [
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Ayrilik Travmasi
Baglaminda
Bosanmanin
Psikolojik Etkileri ve
Dini Anlamlandirma
Stirecleri

Travmalar, bireylerin psikolojik igleyisini ve yasam
butunlugunu derinden etkileyen dnemli
yasantilar arasinda yer almaktadir.
Insan yasaminda belirleyici bir role
sahip olan kigilerarasi iligkiler, yasa-
nan hayal kimkliklar ve olumsuz de-
neyimler sonucunda travmatik bir
nitelik kazanabilmektedir. Bu baglam-
da, iligkilerden kaynaklanan ayrilik
deneyimlerinin birey tuzerinde trav-
matik etkiler olusturdugunu séylemek
mumkundur.

Ayrilik travmalar kapsaminda
degerlendirilebilecek olan bosanma,
bireyin psikolojik yapisi izerinde cok
boyutlu ve derin etkiler dogurabilmek-
tedir. Bununla birlikte, bosanma sure-
cinde yasanan travmatik deneyimlerin
birey tarafindan anlamlandirilmasi cogu
zaman guclesmektedir.
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Bu arastirmada, ayrlik travmasi baglaminda
bosanmanin psikolojik etkileri ile s6z konusu surecin
dini acidan anlamlandirilmasi ele alinmistir.

Arastirmanin temel amaci, ayrilik travmalari arasinda
degerlendirilen bosanmanin birey uzerindeki psiko-
lojik etkilerini ortaya koymak ve bu etkileri dini
anlamlandirma yaklasimlari cercevesinde ince-
lemektir. Calisma, literatar temelli bir arastirma
olarak tasarlanmistir.

Arastirma sonuclari, ayrilik travmasi turlerinden biri
olan bosanmanin bireyi psikolojik acidan derinden
etkiledigini ve kaygi, korku ile depresyon gibi cesitli

psikolojik sorunlarin ortaya cikmasina zemin
hazirlayabildigini géstermektedir. Kadin ve erkeklerin
bosanma surecinde yalnizlik hissi, sosyal izolasyon,
ekonomik guclukler ve hayal kiriklik-lar gibi etkenler
nedeniyle stres, kaygi ve depresyon yasayabildikleri
goérulmektedir.

Bununla birlikte, aymlik travmasi agisindan
bosanmanin cocuklar uzerinde daha belirgin ve
kalic1 etkiler olusturdugu séylenebilir

Ebeveynlerden birinin cocuktan uzaklasmasi,
cocugun sevgi ve ilgi ihtiyacimin artmasina yol
acabilmekte; cocuklarin éntinde yasanan ya da
kendilerine aktarilan aile ici catismalar ise
ruhsal sorunlarim olusumuna zemin
hazirlayabilmektedir.

Bu durumun, cocuklarda ilerleyen yillarda yeni
trav-matik yasantilarin ortaya cikmasina ya da
bireyin kendi yasaminda bosanmaya yonelik
egilimlerin artmasina neden olabilecedi

) ) ) degderlendirilmektedir.
g

20N
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Ebeveynlerden birinin cocuktan uzak-
lasmasi, cocugun sevdi ve ilgi ihtiya-
cinin artmasina yol acabilmekte;
cocuklarin oniinde yasanan
ya da kendilerine aktarilan
aile ici catismalar ise ruhsal
sorunlarin olusumuna zemin
hazirlayabilmektedir.

Dunyanin geciciligi, imtihan ve ilahi adalet anlayisi
gibi dini aciklamalara yénelme; sabir, sukur ve affedicilik
gibi manevi kabullenme bicimleri araciligiyla duygularin
duzenlenmesi, dini temelli sosyal destek aglarina katilim,
dini metinlere ve yasanilan deneyimlere manevi bir anlam
atfedilmesi dini anlamlandirma sureci baglaminda ele
alinabilecek 6nemli unsurlar olarak 6ne cikmaktadir.

Bu cercevede, dini dedgerlerin bireylerin travmatik sureci
anlamlandirmalarinda ve duygusal dengenin yeniden
saglanmasinda destekleyici bir rol tstlendigi géorulmektedir.
Sonuc olarak, cocukluk déneminde yasanan ebeveyn
ayriligi gibi travmatik deneyimlerin olumsuz etkilerinin
azaltilmasimin énemi ortaya ¢cikmakta; basta cocuklar olmak
uzere ayrilik travmasi yasayan bireyler i¢cin psikososyal
destegin yaninda hayati anlamlandirma ve dini
anlamlandirmanin 6nemi anlasilmaktadir.

Bu baglamda, calismada ele alinan dini anlamlandirma
sureclerinin, ilerleyen arastirmalarda psikometrik acidan
gecerli ve guvenilir nicel 6lcme araclarimin gelistirilmes;
onerilmektedir.

Rabia OZIPEK
(Egitim Kocu)
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HIRKA

Bileklerimde bakn‘ caligi tadi, agzimda pihtilasmuis bir
"hayir,’
Govdemi darmadagm biraktim geride.
Dunya dedigin, kirik bir merdiven alti artik,
Hangi basamaga bassam babamin dksurugu zonklugor ke ™
tabanlarirmda.

Sirtimdaki bu hirka, hwka degﬂ _
[lmikleri tek tek sokulmus bir htirrig tin
Ben bu hirkay: giydigimden beri, golgem ®
Clinku insan, en cok kendine gec
Soguk, kemiklerimin icinde bir ma
Vatansiz bir ruzgarn, dul ka1m1$ ’b1-;
Pazarlik bittil y ;
Satilacak ne bir ruhum kaldi ne de rehm Verﬂecek bir
gencligim.

Avuclarmmda nas1rlasm1$ o0 korkunc sessizligi,

Sehirlerin 1s1kli yollarna bir tas gibi firlattim.
Yanacaksak, 6nce bu sahte merhametin kurkleri yansin,
Sonra bu kirli gémlekler, sonra bu sigindigimiz yalan
catilar...

Hicbir hurka, bir kalbin ¢iplakligini 6rtmeye yetmez,

Ve hicbir ates, kendi evini yakan bir kadini isitamaz.

ZEYNEP K. SARITAS
(YAZAR)
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Insan bedeni, her gin secilen bir lokmayla yeniden
yazilan bir metindir. Ne ve nasil yedigimiz sadece
acligimizi degil; uzun vadeli saghigimizi ve ruh halimizi
belirler. Beslenme ve Diyetetik bilimi ise tam da bu
noktada devreye girer: yasaklar koymak icin degil,
insan bedenini anlamak icin.Bugun saglikli beslenme
denildiginde cogu zaman karmasik kurallar, trend
diyetletler, yasak dolu listeler akla gelmektedir. Oysa
bilimsel yaklasim bize temel bir gercegi sdyler: cesitllik,
surdurulebilirlik ve denge.
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Saglikli beslenme, vicudun
ihtiyac duydugu besinleri
saglikli, dengeli bir sekilde
vucuda almaya dayali
beslenme seklidir. Saglikli
beslenme vucut fonksiyon-
larmmin duzenli sekilde
calismasi igcin gereklidir.
Saglikli beslenme sureci
anne karnindan itibaren
dogal yollarla baslayip
6lume kadar devam eden,
kisinin bulundugu tum yas
gruplarinda olmasi gereken
beslenme geklidir.

Bu beslenme sekli,
vucudun ihtiyac duydugu
proteinler, karbonhidratlar,
yadlar, vitaminler ve
mineralleri almanizi saglar.
Saglikli beslenme, kronik
hastaliklarin 6nlenmesinde,

vucut fonksiyonlarimin korunmasinda, enerjinin
duzenlenmesinde, genel saghik durumunun
iyilestirilmesinde 6nemli rol oynar.

Saglikli beslenme surecinde

sebze ve meyveler, sut ve sut

urunleri, tam tahillar, yagsiz

protein kaynaklari, saglikli

yaglar, yeterli miktarda

su gibi besin kaynaklarimni

dogru oranda tuketmek M

oldukca onemlidir. “

Islenmis, paketli gidalar,
fast food gibi yiyeceklerin l “

tuketimi sinurlandirilmatidir.
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Saglikli yasam ve beslenme plani kisinin ihtiyaclarina
uygun olmali, duzenli egzersiz ile desteklenmelidir.
Saglikli beslenme o6nerileri yaninda her zaman duzenli
egzersiz de tavsiye edilir. Duzenli egzersiz saglikli bir
yasam ve ideal kilolarini korumak isteyenler igin
olmazsa olmaz bir unsurdur. Ayrica duzenli egzersiz
fiziksel sagligin yaninda ruhsal saghg! da etkileyerek
daha enerjik ve mutlu olmanizi saglar.

Saglikli beslenme duzeninde alinmasi gereken besinler
kendi iclerinde gruplandimlirlar. Bu besinler, vicudun
ihtiyac duydugu besinleri saglamak icin birbirleriyle
uyumlu sekilde tuketilmelidir.

Her birinden yeterli miktarda almak icin saglikli bir
diyet programi olusturmak énemlidir. Ana besin
gruplarini su sekilde ifade edilir:

Karbonhidratlar

Karbonhidratlar vicudun enerji kaynagidir. Yavas ve
hizli emilen iki tirde karbonhidrat vardir. Tam tahillar
yavas emilen karbonhidratlara érnektir, uzun sureli
enerji verirler. Sekerler, nisastalar ve lifler de bir
karbonhidrat tarudur.
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Karbonhidratlarin yapi taslari sekerlerdir ve karbon-
hidratlar sindirim sisteminde parcalandiklari zaman
sekere dénusurler. Rafine sekerden uretilen yiyecek,
icecekler yuksek kalori bulundurmasi sebebiyle saglikli
beslenme duzenini riske atan gruptan besinlerdir.
Bunun yerine meyvelerde dogal olarak bulunan
sekerden gerekli seker ihtiyacimi karsilamak
mumkundur.

Nisastalar, cok sayida basit sekerin bir araya
gelmesiyle olusan daha uzun zincirli
karbonhidratlardir. Tahillar ve baklagiller buna
ornektir. Lifler (posa), sindirilemeyen
karbonhidratlardir.

Proteinler

Kas, kemik, doku olusumu ve onarimui icin gereklidir.
Balik, tavuk, et, sut, yumurta, irunleri proteinden zengin
kaynaklardir. Yani hayvansal kaynakli proteinler insan
vuicudunun ihtiya¢ duydugu tum amino asitleri igerirler.
Mercimek, nohut, fasulye gibi trunleri icerisinde
bulunduran baklagiller ise bitkisel kaynakli proteinlerdir.

Yaglar

Viucut icin gerekli olan bazi vitaminlerin emilimine
yardimci olan bir diger enerji kaynagidir. Besinsel ve
molekuler yapisina goére; doymus yaglar, doymamis
yaglar, trans yaglar olmak uzere u¢ gruba ayrmlir.
Tereyadl, doymus yaga; margarin, trans yaga érnektir.
Avakado, zeytin, badem, findik, susam yagi gibi bitkisel
yaglar da tekli doymamis yag grubuna érnek verilebilir.
Ayrica coklu doymamis yag grubuna da omega 3 ve
omega 6 yaglar ornektir.



\itaminler ve Mineraller

Vicut butunlugu, kemik saghgi, kan sagligi, bagisiklik
sistemi, hucre fonksiyonlarm, sinir sistemi
fonksiyonlarimin duzgun calisabilmesi icin vicudun
vitamin ve minerallere ihtiyaci vardir. Saglikli beslenme
ise dogal kaynaklardan yeterli miktarda vitamin ve
mineral alimini saglar.

En yaygin vitaminler A, B, C, D, E ve K vitaminleridir.
En yaygin mineraller ise kalsiyum, demir, magnezyum,
potasyum, sodyum, cinkodur. Tum bu vitaminleri
saglikli besin gruplarinda bulmak mumkundur.

Elma, ayva, izum, incir, bogurtlen, gilek, kavun gibi
bircok meyve turud icerdigi vitamin ve mineraller
agisindan saglikli beslenme programina kisinin saglik
durumuna uygun olarak belirlenmeli ve eklenmelidir.
Saglikli beslenme programi olusturabilmek igin
oncelikle kisinin yas:, fiziki 6zellikleri (boyu, kilosu gibi),
saglik durumu gibi bilgilere sahip olmak gerekir.
Yoéntem ve teshis icin uzman destegdi gerekmektedir.

Son olarak unutmamak gerekir ki her bireyin ihtiyaci
farklidir. Bu nedenle, saglikli bir beslenme programu
olusturmak istiyorsaniz bir uzmanla/diyetisyenle
iletisime gecerek sizin icin en dogru beslenme
programini olusturmalisiniz.

Betiil Atar
(Diyetisyen)
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Bir sonbaharm uzvunda geciyor sevgin
Gunes’'in pariltisinda okuyorum ismini
Bir soluk sabahla aklimi kurcaliyor sevgin
Dost deyince uzuvlaniyor agac.
Sevginin eteklerinde ariryorum ismini
Bir boslukta titrigyor yuregim
Sevgide sakliymis ismin
Isigin yansimasinda okunuyor keder.
Kalbimizden su gibi akip gidiyor sevgi
Zaman su gibi akip geciyor
Bir toz bulutunun arkasinda,
Tebessumun karsiliyor sabahu.
Soluk bir sabah aydinlaniyor yuzunde.
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	Zafer Bayramı
	Kutlu Olsun!
	olsak yeter...
	Popüler Kültür Kültür Müdür?
	•YAZMA TUTKUSU
	•UÇURTMAYI VURMASINLAR

	Bu Dergi Dijital Dergicilik Okulu öğrencileri tarafından eğitim çalışmaları kapsamında hazırlanmıştır. Ticari maksatla hazirlanmamistir.
	Öğrenci tarafından hazırlanan bu derginin içeriği Dijital Jenerasyon Derneği'nin görüşlerini yansıtmamakta olup, içerik ile ilgili tek sorumluluk Dergi sahibine aittir. Bu yayının tüm hakları Ayşe Arali Kolbüken'e aittir. Her hakkı mahfuzdur. Yazılardan yazarları sorumludur.
	Dergideki yazı, fotoğraf ve diğer görsellerin izin alınmadan veya kaynak gösterilmeden her türlü ortamda çoğaltılması yasaktır.
	"Kültür ve Turizm Bakanlığı'nın desteği ile hazırlanan Gelenekten Geleceğe: Dijital Dergi Platformu adlı projenin içeriği hiçbir surette Kültür ve Turizm Bakanlığı'nın görüşlerini yansıtmamakta olup, içerik ile ilgili tek sorumluluk Dijital Jenerasyon Derneği'ne aittir."
	biz
	İMTİYAZ SAHİBİ
	KÜTÜPHANE
	TASARIM
	SOSYAL MEDYA

	E di tör den
	Bizler bu yürekleri hüzünlerle, sevinçlerle, korkularla ve çoğunlukla yangınlarla besliyoruz. Ufacık bir rüyamdan bahsetmek istiyorum sizlere. Bir gece rüyamda, içimde
	Serenay Korkmaz
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	2. Sınıfa Giden Bir Çocuğun Gözünden 17 Ağustos 1999 Saat 03.02
	(Öğretmen)

	Sosyal Medyada Kaybolan Benlik
	Labirent
	Popüler Kültür
	Kültür Müdür?
	Darvazalar
	(Yazar)

	Trendlerin İlkel Doğası
	Kabul Görme İsteği


	2026
	GAP
	(Psikolog)
	Yazma Tutkusu
	(Yazar)

	Kafes-i Kelâm
	(Yazar)

	Bir Bardak Suyun Ardındaki Rica Sanatı
	Ayrılık Travması Bağlamında Boşanmanın Psikolojik Etkileri ve Dini Anlamlandırma Süreçleri
	(Eğitim Koçu)

	Tabakta Başlayan Bir Hikaye Olan; Sağlık
	(Diyetisyen)


	2. Sınıfa giden bir çocuğun gözünden;

	17 Ağustos 1999 saat 03.02 ....
	Babam uyandığında üçümüzü de bir şekilde tutmayı başarmıştı.Ben en önlerinde olduğum için benim kolumdan yakalayan babamın saatler sonra koluma çıkacak tırnak izlerinin acısını hiç hissetmiyordum.Annemin ağzından dualar dökülüyor ,babam sakin olun diyor ,ben ve ablam ise daha önce böyle bir deprem yaşamamanın ve çocukluğun verdiği korku ile ağlıyorduk.
	Ve bütün bunlar 45 saniye içinde olurken şimdi deprem pılısını pırtısını toplayıp gitmek üzere yavaşlıyordu. Biz üstümüze başımıza bakmadan pijamalarımızla inmeye çalışıyorduk .Babam sürekli anneme çocukları indir diyordu.Annem hem titriyor hem o karanlıkta bizi kaybetmemek için ellerimizden sıkıca tutuyordu.Apartmana merdivenlerinden indiğimizde ev sahibimiz Pamuk Teyze bir hırka ile kapıyı açmış bizi bekliyordu .Annem hızlıca hırkayı aldı ve babam hala evdeydi. Annem bir yandan babama bağırıyordu bir yandan bizi indirmeye çalışıyordu.Nihayet dışarı çıkmıştık.Bir dakika içinde babamda yanımıza gelmişti.O zaman çok rahatlamıştım.
	Dışarıda aydınlık ve bir o kadarda yıldızlarla dolu bir gökyüzü vardı.Herkes sokaklara dökülmüş ne olduğunu anlamaya çalışıyor,çocuklar anne ve babalarına sarılmış ağlıyor ve kimileri de üzerilerine giyecek bir şeyler arıyorlardı.ben bu manzaraya anlam vermeye çalışırken ablam yaşlarında bir kızın babaaaaaa diye bağırdığını işittim.Daha sonra öğrendiğimize göre bu çığlığın sebebi o an kızın babasının başka bir şehirde olması imiş.
	Dakikalar sonra evimizin arka kısmında kalan arsaya toplanıp oturan mahalleli bulduğu halı kilim ne varsa serip çoluğunu çocuğunu yatırmıştı.Camları açık olan evlerden sürekli telefon sesleri geliyor ama hiç kimse cevap veremiyor,başka şehirlerde olan yakınlarına ulaşamıyordu.
	Cep telefonları çekmiyordu. Babam da bizim için battaniye almaya eve gitti.O zaman babamın soğuk kanlılığına hayran olmuştum.Babam battaniye almak için gitmiş gelirken halı kilim ve giyebileceğimiz kalın giysi ne varsa alıp gelmiş ve gelirken sigarasını da almayı ihmal etmemişti.Böylelikle bizde sabaha karşı bir hasır üzerinde uyuyup yeni doğacak günün neler getireceğini görecektik.
	Çiler Dursun Öztürk
	(Öğretmen)

	Eski
	Ezgi Bahar Aksoy
	SOSYAL MEDYADA

	Kaybolan Benlik
	Kaybolan Benlik
	Halbuki Allah’ın bizi değerlendirdiği yer profilimiz değil, kalbimiz ve amellerimizdir. İnsanların beğenisi bir gün var, bir gün yok; ama insanın Rabbiyle kurduğu bağ, kimsenin görmediği yerde de devam ediyor.
	Fatma Erdemli

	Labirent
	İnsan bazen içinden çıkamayacağı durumlarda, kendi aklının içinde sanki bir labirente sıkışıyor.
	Bazen bir deniz kenarı, bazen bir orman, bazen şehir dışı… Bazıları için mezarlıkları ziyaret etmek, kimi için ise sadece balkona çıkıp biraz hava almak. İnsan biraz da kendi hicretini aramalı. Tabii kendi labirentinde kaybolmak daha kolay gelmiyorsa. :)


	Labirent
	“İnsan için ancak çalıştığının karşılığı vardır. Çalışması da ileride mutlaka görülecektir. Sonra ona karşılığı eksiksiz verilecektir.”
	(Necm Suresi, 53/39-41)

	Merve Aydın
	Kendinden olmayana , senin gibi düşünmeyene bile kötü davranma. İyilik er kişinin işidir.
	Hallac-ı Mansur

	Değirmen
	Ebru Mutlucan

	"Popüler Kültür"
	Kültür müdür?
	"Bu nasıl bir dünya kurma gücü!"
	İnsanların bireyselleştiği ve “BEN” dediği, diğerlerinin “O” diyerek ötekileştirdiği bir dünyada “BİZ” olarak konuşmaya ve yek kalmaya çalışıyorum arkadaşlarımla.

	Hepimiz balon kafala-rımız ve patlamaya hazır sözde “zevk ve tercihle-rimizle” uçurumdan atlayıp uçmayı umuyoruz.
	Dayatılanı bırakıp, özümüze dönmek için hala vaktimiz var. Biz’le kalın, size kültür incilerimizden ikram edelim...

	Merve Bilge Sertkayalı
	Bir şair gördüm ;
	konuşurken bir zambağa "siz" diyordu.”
	Sepehri

	Öyle sevdim ki
	Talan Ayşe Kanca
	(Yazar)


	Malazgirt Zaferini
	ANLATAN
	Kitaplar
	Keyifli Okumalar...

	Nurullah Genç

	DARVAZALAR
	Nuray Rashid
	(Yazar)

	Küçüğüm
	İmran Annadinç

	İnsan En Çok Kendine Geç Kalıyor
	Hayatın garip bir huyu var. Hep acele ettiriyor. Bir yerlere yetişiyoruz… Bir şeyleri tamamlıyoruz… Birilerine yetişmeye çalışıyoruz. Ama en çok kendimize geç kalıyoruz.
	Çocukken büyümek için sabırsızlanıyoruz. Büyüyünce çocukluğumuza. Gençken zamanın hiç bitmeyeceğini sanıyoruz. Yaş aldıkça, bir akşamüstünün bile ne kadar kısa sürdüğünü öğreniyoruz.
	Meğer ömür… Yıllardan değil, “Keşke…“lerden eksiliyormuş. Bir gün aynaya bakıyorsun.
	Rahime Aktaşlıoğlu
	(Öğretmen)


	Yol Oldum Yolda Kaldım
	Melek İkiz
	Milyonlarca yıl önceden beri insanlar olarak toplumlar halinde yaşadık. O zamanlar bu, hayatta kalmak için bir zorunluluktu.
	Bugün ise hem geçmişten getirdiğimiz bir alışkanlık ve inanç,
	hem de halen mecburi durumları içinde barındıran bi
	gerçeklik. Peki, toplumları ayakta tutan şey nedir?
	Uzlaşım. Zıtlıklarla dolu bir ortamda, kimse uzun
	süre bir arada kalamaz ve eninde sonunda o
	topluluk dağılır. Bu nedenle kanunlar vardır,
	bu nedenle kanunlaşmış toplumsal inançlar
	vardır. İnsan beyni de topluma ayak uy-
	durmaya adapte olmuştur. Çünkü kabul
	görmeye ihtiyacı vardır. Eğer farklı veya
	aykırı olursa, toplumdan dışlanacağına
	inanır. Ki bu çoğu zaman gerçekleşen
	bir olaydır. Günümüzde artık toplumla
	iç içe veya onun dışında olmak geç-
	miş zamanlardaki kadar önemli ve
	hayati olmasa da geçmiş kodla-
	rın ve karakteristik özelliklerin
	de etkisiyle insanlar hala kendi-
	lerini kabul ettirmek ve sevdir-
	mek isterler. Ve belki de farkına
	bile varmadan beynimiz tarafından
	uygulanan bir stratejiyi takip etmeye
	başlarız. "Kişi kendinden bilir işi”
	misali; beynimiz, toplum beyninin
	neleri sevip kabul ettiğini
	bilir: tanıdığı şeyler.
	Salt Maruz Kalma Etkisi
	Bireysel davranış farklılıkları mümkün ve var olsa da; toplumların genel hareketi, bildiğine yönelme şeklindedir.
	Örneğin gösterişli bir restorana yemeğe davet edildiğinizde bırakın yemeklerin adını sanını, içindeki malzemelerin bile ne olduğunu bilmediğiniz bir durumla karşı karşıya kalabilirsiniz. Böyle bir durumda sipariş vereceğinizde menüde yer alan en aşina olduğunuz yemeği bulur ve onu sipariş edersiniz
	Konfor Alanı
	Herkes daha önce değişmeyen tek şeyin değişimin ta kendisi olduğunu duymuştur. Bu fikre katılmayan var mıdır? Pek sanmıyorum. Ancak insan öyle bir varlıktır ki değişimin kaçınılmaz olduğu bu dünyada kendine sabit bir liman kurmaya çalışır. Güvende hissetmek ister. Ne tuhaf ki çoğu zaman o limanı inşa etmek için kullandığı her tahtanın günden güne değişip farklılaştığını, her
	çivinin yavaş yavaş paslandığını fark etmez. Belki de farkındadır, kabullenmek istemez. Çünkü insan bilinmezlikte kendini güvende hissedemez.
	İnsanın hayatı, inançları, fikirleri, koşulları, kişileri ve hatta bilgileri sabit tutmak istemesinin; o limanı inşa etmek istemesinin sebebi beynin o bölgenin güvenli olduğunu bilmesidir. İnsan orada hayatta kalmaya devam eder. Devinime ayak uydurmak için yeni şeyler öğrenerek enerji harcamasına gerek yoktur çünkü orada her şey kasıtlı olarak sabit tutulmuştur. Zihinsel bir güvence, dinlenme ve aslında tembellik alanıdır.
	Trendler
	Günümüzde çok büyük bir kesimin, genele vurmak gerekirse toplumun, hem en benimsediği “kültür” hem de ona gerek ruhsal gerek maddi olarak belki en çok zarar veren olgu: trendler.
	Bazen tek bir kişiden ortaya çıkıp kartopu etkisiyle büyüyen, bazen ise tıpkı bir proje gibi nereden çıktığı bile belli olmayan ama her yerde gördüğümüz video şablonlarının, şarkıların, eşyaların, konuların, kitapların hatta insanların genel adıdır “trend”. Bazen bir markayı zengin eder, bazen bir, insanı ünlü. Bazense kitleleri aynılaştıran bir etki taşır. Etrafınıza bakarsınız ve herkesin aynı şeyi giyiyor, yiyor, dinliyor, satın alıyor, beğeniyor olduğunu görürsünüz.
	Sokağa çıktığınızda tanışacağınız yeni bir insan hayatınıza yeni hiçbir şey katmayabilir bile. İnsanlar kendilerine bunu bile isteye yaparlar, ancak muhtemelen bunun bir özgürlük veya bilinçli bir tercih değil, ilkel dürtülerinin etkisiyle ortaya çıkan ve onları psikolojik olarak yavaşça harap eden eylemler olduğunu bilseler muhtemelen toplumlar çok daha farklı yerlerde olurdu. Aslında konu bilmek de değil. Kabullenmek. Ne yazık ki adına sistem dediğimiz bu planlı/plansız süreçler bütünü insana “sen teksin, özelsin” mesajını vererek bunu herkes gibi olarak elde edebileceğine inandırıyor. Herkesin benimsediği şeylerde herkesle uzlaş, herkeste gördüğün şeylere sen de sahip ol, bulunduğun konumu koru.
	Paulo Coelho
	"Simyacı"
	Kitabından alıntıdır.
	dergi

	"Bu nasıl bir dünya kurma gücü!"

	GAP
	Bu mesafeyi anlamak, geçmiş çağlarda yaşayan insanlar ile bugün yaşayan bizler arasındaki karmaşık bağı da açıklayabilir. Düşünün, parmaklarımızın ucundan hızla akan hayatlara ve kocaman gülümseyen insanlara  şahit oluyoruz. Lüks tüketim markalarının ayda bir değişen yeni güzellik ve statü sembollerine maruz kalıyoruz. Kafamızı kaldırdığımız anda anlık bir gerçeklikle bakışıyoruz. Şahidi olduğumuz bu hayatların ve sunulan standartların ne kadarının bize ait olduğunu düşünmeden belki de yakın-madan edemiyoruz. Elimizdeki ekrana çok yakınken gördüğümüz bu hologram hayatlara çok uzak olmanın verdiği tatminsizlik hissi ise içimizdeki huzursuzluğu daha da katlayarak bizi bir karşılaştırmanın ucuna getiriyor. Ve sorunun cevabı: Kendimizi mutlu görünen insanlarla karşılaştırmak yerine, bizden daha az imkâna sahip ya da
	asırlar önce yaşamış insanlarla karşılaştırmak bizi kısa süreli bir tatmine kolayca götürüyor. Unuttuğumuz şey ise kendimizi karşılaştırdığımız geçmişteki o insanların sürdürdüğü hayatlar ile bizim bugün sürdürdüğümüz hayatlar arasındaki boşluktur (gap). Boşluk kavramını anlamak için yıllar öncesindeki bir kahvehaneye oturduğunuzu ya da bir mesire alanına gittiğinizi farz edelim. Öncelikle gittiğiniz mekânı daha önceden bildiğinize
	eminiz; çünkü doğduğunuzdan itibaren yegâne sosyal-leşme ihtiyacınızı burası karşıladı. Yan binadaki bakırcı ustanın öğütleri ile biraz ötede oturan teyzenin sohbeti tanıdık ve bilindik.
	Başka bir senaryoda ise yüzünüze vuracak rüzgârın hangi mevsimde daha sert olduğunu bilebileceğiniz o mesire alanında, size doğru yaklaşan ve sizi selamlayan insanların birkaç sokak öte-de oturan mahalle arkadaşlarınız oldu-ğuna eminsiniz. Bu anlatılan varsayım-lar tabii hâlâ geçerli; fakat bu tekdüze yaşamı etkileyen ekranların ve türev-lerinin olmadığını belirtmek isterim.
	Eğer çok geçmişe gitme-mişsek yalnızca gazete ve her evde bulunmamakla
	birlikte saatleri nizami belli olan televizyonlarla karşılaşabiliriz.Şimdi bu kişinin kendisi ve gelece-ğindeki yeri hakkında idealize edilmiş benliğini
	düşünürsek büyük ihti-malle bir markanın yeni çıkan ürününü stokları tükenmeden almak ya
	da dünyada tam olarak hangi kıtada olduğunu bilmediği o ülkeyi gezmek
	için para biriktirmeye çalıştığını düşünmeyiz. Düşüneme-yiz; çünkü idealize edebileceği hayatların ya da peşinden koşacağı yeni telefon modelini görebileceği bir ekran döngüsü bulunmamakta.

	Geçmişte insanın kendisine örnek alabileceği hayatlar bugüne kıyasla daha sınırlıydı. Bu nedenle İdeal Benlik ile Gerçek Benlik arasındaki boşluğun daha az olması, kişinin
	mutluluğuyla doğru orantılı gibi görünmekte. İki benlik arasındaki bu boşluk azaldıkça zihinsel gürültü diner; insanın kendi gerçekliğiyle barışık, dingin bir tatmin yaşaması kolaylaşır.

	"Ekranlar"
	"Eski zamanlardaki insanlar ne kadar mutluymuş!"
	İçimizdeki bu huzursuz hissin ideal ve gerçek benliğin uyum-suzluğundan kaynaklandığını anlamak artık daha da kolay, değil mi? İçsel dengede kalabilmek ise bu iki benliğimizin
	Meltem Erdem
	(Psikolog)

	İmâm-ı Gâzali
	"Kitâbu Zemmi'l Gurur"
	Kitabından alıntıdır.
	dergi


	Uçurtmayı Vurmasınlar
	"Seni bırakıp gitmem. Gidersem seni de götür­meye çalışırım." Hatırlıyor musun, böyle söz vermiştin. Ama "Hoşça kal," bile demeden gitmişsin. Ben uyurken ....

	Aylin Bakan
	Yazma Tutkusu

	"Bu nasıl bir dünya kurma gücü!"
	Yazmak, bazı insanlar için bir karar değil, bir ihtiyaçtır.
	Zamanla o hayranlık, kendi kelimelerini arama isteğine dönüşür.

	"Ama yazma tutkusu bir kez içe yerleşti mi, kolay kolay gitmez."
	Aslı Durak Akdeniz
	(Yazar)

	KAFES-İ KELÂM
	Şeyda Keren
	(yazar)
	Bir bardak

	Suyun
	Ardındaki Rica Sanatı;

	Nitekim Peygamber Efendimiz (sav.) de hiçbir zaman kendisini insanlardan üstün görmemiş, bunu ne davranışlarıyla ne de sözleriyle hissettirmiştir. Hoş sözün iletişimin temel taşı olduğuna inanmış, insanlar ne kadar hata yapmış olursa olsun onları aşağılayacak sözlere yer vermemiştir.
	Toplum ahlakını zedeleyecek ifadelerden daima kaçınmış, bir kimseden bir şey isterken ise zarif iletişim ilkelerini benimsemiştir. Her zaman yumuşak ve nezaket dolu bir dil kullanmış, kaba sözlerden uzak durmuş ve insanlara güzel hitap etmiştir. Bir işin yapılmasını isterken kırıcı olmamak adına tatlı bir üslup tercih etmiş, emir vermek yerine rica etmeyi seçmiştir. En önemlisi ise insanlara her daim değer vermiştir. Bizler çoğu zaman sadece ihtiyacımız olduğu anda rica ederiz. Oysa Peygamber Efendimiz (sav.), istekte bulunduğu kişinin önce hâlini hatırını sorar, sonrasında da ona karşı aynı saygı ve sevgiyi göstermeye devam ederdi. Çünkü onun için önemli olan yalnızca bir işin yapılması değil, insanın gönlünü incitmeden iletişim kurabilmekti. Bu yönüyle bize, güzel sözün ve nezaketin insanlar arasındaki bağı güçlendiren en önemli değerlerden biri olduğunu göstermiştir. Aslında günümüzde yapılan araştırmalar da bu anlayışın ne kadar doğru olduğunu desteklemektedir. İnsanlar çoğu zaman söylenen sözün içeriğinden çok, o sözün nasıl söylendiğini hatırlar. Aynı istek farklı bir üslupla dile getirildiğinde alınan tepki de değişebilmektedir. Bu nedenle iletişim alanında çalışan uzmanlar, insanların hangi rica şekillerine nasıl karşılık verdiğini anlamak için uzun yıllardır çeşitli araştırmalar yapmaktadır.
	Rica teknikleri Peygamber Efendimizin (sav.) örnekliğinde manevi ve ahlaki bir değer taşırken, iletişim biliminde ise psikolojik yönüyle ele alınmaktadır. Elbette bu bilgilerin yeterli olmadığını düşünen insanlar olacaktır.
	Bu yüzden İşin bilimsel yönüne baktığımızda ise rica teknikleri üzerine birçok deney yapıldığını ve yurt dışındaki uzmanların bu konuda pek çok çalışma gerçekleştirdiğini görüyoruz. Peki uzmanlar neden bu teknikler üzerinde bu kadar durmuşlardır? Çünkü insanların davranış biçimlerine göre rica teknikleri de değişkenlik göstermektedir. Bu nedenle uzmanlar; önce küçük sonra büyük rica tekniği, önce büyük sonra küçük rica tekniği ve ardı ardına rica tekniği adı altında çeşitli deneyler ortaya koymuşlardır.
	Önce küçük sonra büyük rica tekniğini kapıyı aralamak gibi düşünebilirsiniz. Uzmanlar önce insanlardan yapabilecekleri küçük bir istekte bulunuyor, ardından daha büyük isteği iletiyorlar. İlk isteği yerine getiren kişiler ise ikinci isteği de kabul etmek zorundaymış gibi hissedebiliyorlar. Örneğin Amerika’da yapılan bir deneyde insanlar telefonla aranarak evlerinde kullandıkları deterjan markalarını tek tek saymaları istenmiştir. Bu isteği kabul eden kişilere daha sonra “Markaları yerinde incelemek için evinize gelebilir miyiz?” denildiğinde, çoğu kişi buna da izin vermiştir. İlk isteği reddeden kişiler ise ikinci isteği de daha kolay reddetmiştir.Bir diğer yöntem olan önce büyük sonra küçük rica tekniğini ise kapıyı yüzüne kapatma tekniği olarak düşünebilirsiniz. Önce kişinin kabul edeme-yeceği kadar büyük bir istek sunulur. Bu istek reddedil-dikten sonra asıl amaç olan daha küçük istek dile getirilir. Böylece ikinci istek kişiye daha makul görünür.
	Örneğin “Bir ay yerime nöbet tutar mısın?” sorusu çoğu kişi için büyük bir istektir. Bunu reddeden kişi-ye ardından “O hâlde sadece bir gün yerime nöbet tutar mısın?” denildiğinde bu istek daha kabul edilebilir gelmektedir.
	Son olarak ardı ardına rica tekniğinde ise kişi bir ürünü ya da teklifi değerlendirme aşamasındayken onu daha avantajlı gösterecek ek teklifler sunulur. Örneğin “Bu kitap sadece 500 TL.” denildikten sonra
	“Üstelik yanında deneme kitabı da hediye.” ifadesi eklenir. Böylece kişi teklifin daha cazip olduğunu düşünmeye başlar.
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	Ayrılık Travması Bağlamında Boşanmanın Psikolojik Etkileri ve Dini Anlamlandırma Süreçleri
	Bu araştırmada, ayrılık travması bağlamında boşanmanın psikolojik etkileri ile söz konusu sürecin dinî açıdan anlamlandırılması ele alınmıştır.
	Araştırmanın temel amacı, ayrılık travmaları arasında değerlendirilen boşanmanın birey üzerindeki psiko-lojik etkilerini ortaya koymak ve bu etkileri dinî anlamlandırma yaklaşımları çerçevesinde ince-lemektir. Çalışma, literatür temelli bir araştırma olarak tasarlanmıştır.
	Araştırma sonuçları, ayrılık travması türlerinden biri olan boşanmanın bireyi psikolojik açıdan derinden etkilediğini ve kaygı, korku ile depresyon gibi çeşitli psikolojik sorunların ortaya çıkmasına zemin hazırlayabildiğini göstermektedir. Kadın ve erkeklerin boşanma sürecinde yalnızlık hissi, sosyal izolasyon, ekonomik güçlükler ve hayal kırıklık-ları gibi etkenler nedeniyle stres, kaygı ve depresyon yaşayabildikleri görülmektedir.
	Bununla birlikte, ayrılık travması açısından boşanmanın çocuklar üzerinde daha belirgin ve kalıcı etkiler oluşturduğu söylenebilir
	Ebeveynlerden birinin çocuktan uzaklaşması, çocuğun sevgi ve ilgi ihtiyacının artmasına yol açabilmekte; çocukların önünde yaşanan ya da kendilerine aktarılan aile içi çatışmalar ise ruhsal sorunların oluşumuna zemin hazırlayabilmektedir.
	Bu durumun, çocuklarda ilerleyen yıllarda yeni trav-matik yaşantıların ortaya çıkmasına ya da bireyin kendi yaşamında boşanmaya yönelik eğilimlerin artmasına neden olabileceği değerlendirilmektedir.
	Ebeveynlerden birinin çocuktan uzak-laşması, çocuğun sevgi ve ilgi ihtiya-cının artmasına yol açabilmekte; çocukların önünde yaşanan
	ya da kendilerine aktarılan
	aile içi çatışmalar ise ruhsal
	sorunların oluşumuna zemin hazırlayabilmektedir.
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	Sağlık
	Sağlıklı beslenme, vücudun ihtiyaç duyduğu besinleri sağlıklı, dengeli bir şekilde vücuda almaya dayalı beslenme şeklidir. Sağlıklı beslenme vücut fonksiyon-larının düzenli şekilde çalışması için gereklidir. Sağlıklı beslenme süreci anne karnından itibaren doğal yollarla başlayıp ölüme kadar devam eden, kişinin bulunduğu tüm yaş gruplarında olması gereken beslenme şeklidir.
	Bu beslenme şekli, vücudun ihtiyaç duyduğu proteinler, karbonhidratlar, yağlar, vitaminler ve mineralleri almanızı sağlar. Sağlıklı beslenme, kronik hastalıkların önlenmesinde,
	vücut fonksiyonlarının korunmasında, enerjinin düzenlenmesinde, genel sağlık durumunun iyileştirilmesinde önemli rol oynar.
	Sağlıklı beslenme sürecinde sebze ve meyveler, süt ve süt ürünleri, tam tahıllar, yağsız protein kaynakları, sağlıklı yağlar, yeterli miktarda su gibi besin kaynaklarını doğru oranda tüketmek oldukça önemlidir. İşlenmiş, paketli gıdalar, fast food gibi yiyeceklerin tüketimi sınırlandırılmalıdır.
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